LA"CJHOMASSINE

Vergers et jardins conservatoires

du Luberon

LES PLANTES TINCTORIALES : CREER SES ENCRES VEGETALES
Lieu : La Thomassine, 2298 chemin de la Thomassine, 04100 Manosque.

Date : samedi 31 mai 2025.
Horaires : 9h00 - 17h.

Matériel a prévoir :
e Prévoir des vétements et des chaussures qui ne craignent rien
e Prévoir tabliers, gants
e Pinceaux et feuilles pour tester les couleurs que vous aurez préparées
e Amener des bocaux vides pour les encres a emporter

Intervenant : Isabelle LYS, experte et artiste en couleurs végétales, de la teinture a la réalisation de couleurs pour les
beaux-arts (Atelier llys).

Obijectifs :

Permettre aux participants de découvrir et d’apprendre les techniques traditionnelles de création d’encres a partir de
plantes, de fleurs et d’autres matieres naturelles. Cet atelier vise a sensibiliser les participants a l'utilisation de
ressources locales et renouvelables pour fabriquer des encres écologiques. A travers les exercices pratiques, les
participants acquiérent les compétences nécessaires pour extraire la couleur, préparer les encres et expérimenter
différentes couleurs et textures.

Programme :

Matin :

® 09h00 - Accueil des participants
O Présentation de I'intervenant et du déroulé de la journée.
o Distribution du matériel : tabliers, gants, etc.
e 09h30 - Introduction aux encres végétales
O Bréve présentation de I'histoire des encres végétales et leurs utilisations traditionnelles dans I'art et
I'écriture.
o Explication des principes de base de la fabrication d'encres naturelles : choix des plantes, processus
d'extraction des pigments, conservation.
e 10h0O0 - Identification des plantes pour les encres
O Présentation des plantes, fleurs, fruits et autres matériaux végétaux disponibles pour la fabrication
d'encres (betteraves, épinards, baies, curcuma, pelures d'oignon, noix, etc.).
o Discussion sur les propriétés tinctoriales des différentes plantes et leur potentiel pour la création de
couleurs variées.
e 10h30 - Récolte des plantes
O Promenade guidée dans le jardin ou les environs pour récolter les matériaux nécessaires.
O Respect de I'environnement lors de la récolte : ne prélever que ce qui est nécessaire et ne pas
endommager les plantes.
o Retour de la promenade et préparation des plantes récoltées : nettoyage, découpe et pesée.
e 11h30 - Fabrication des extraits

Aprés-midi : Fabrication des encres et tests

e 13h30 - Fabrication des encres
o0 Explication des étapes pour transformer les extraits en encres : filtration, épaississement,
ajustement du pH et conservation.



O Présentation des additifs naturels pour modifier la couleur, la texture ou la conservation des encres
(ex : gomme arabique, clou de girofle).
o Mise en pratique.
o Modifications possibles pour ajuster les couleurs et la consistance des encres.
O Mise en pratique : les participants testent leurs encres et explorent les variations de couleurs et de
textures
O Mise en pratique : les participants conditionnent les encres restantes dans des bocaux.
e 16h30 - Partage d'expériences et cloture
o Distribution de fiches récapitulatives avec des recettes et des techniques supplémentaires pour
explorer la fabrication d'encres naturelles.
e 17h00 - Fin de I'atelier

La journée se déroule pour partie en extérieur avec I'observation, la collecte et I'identification des plantes a couleur,
et pour moitié en salle pour créer et tester les encres végétales.

Il est de la responsabilité de la personne en formation de porter les vétements, le matériel et les équipements de
protection indiqués. En cas de non-respect de préconisations ou consignes données par le Parc ou le formateur, le Parc
naturel régional du Luberon se dégage de toute responsabilité.



LA/§~ GMASSINE

Vergers et jardins conservatoires

du Luberon

LES PLANTES TINCTORIALES : CREER SES ENCRES VEGETALES

Bulletin d’inscription

Lieu : La Thomassine, 2298 chemin de la Thomassine, 04100 Manosque.

Date : samedi 31 mai 2023 Intervenant : Isabelle LYS

Horaires : 9h00 - 17h00

MIME = M. (NOMEPIENOIM) wevveiiiiiiieeiieee ettt eeeettee e e e e e e eabaae e e e e e esesasbaaeeeseseeesssbeaeresessseasssrereeeeas

Ci-joint un chéque de U 55 € libellé a I'ordre du Parc naturel régional du Luberon

(sauf tarif réduit : 45 €, joindre un justificatif : étudiant, bénéficiaire du RSA, demandeur

d’emploi)

Attention — Faire un chéque séparé pour chaque stage.
Tout reglement est dii sauf cas exceptionnels et justifiés.
(Dans ce cas, le cheque vous sera retourné en cas d’annulation)

Pour favoriser le covoiturage, la liste des stagiaires et leurs coordonnées peuvent étre envoyées a I'ensemble du

groupe. En cas de refus, cocher la case ci-dessous :
U Je m’oppose a la diffusion de mes coordonnées aux participants du stage.

Envoyer votre bulletin d’inscription et votre cheque a :

Parc naturel régional du Luberon
60, place Jean-Jaurés — BP 122
84404 APT CEDEX

Informations pratiques :

e |l est recommandé d’apporter son repas (le centre-ville de Manosque est a 5 km et le stationnement y est difficile)

e Pourvousrendre sur place, suivez la direction du stade/cimetiére puis tournez a gauche, chemin de la Thomassine,
juste avant I’hotel du Pré St-Michel. Si vous arrivez par la route d’Apt, n’utilisez pas votre GPS, il risque de vous

envoyer sur un chemin de terre.

e Renseignements complémentaires : atelier.ilys@gmail.com



mailto:atelier.ilys@gmail.com

